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Nachwuchskonzept 

Reglement & Massnahmen – März 2023 

 

GR Tennis unterstützt durch Massnahmen die folgenden Bereiche: 

1. Überregional- und Regionalkader 

2. Breitensport 

3. Einstieg ins Tennis 

4. Leiterausbildung  

 

1. Überregional- und Regionalkader  
 

1.1 Überregionalkader 

Nachwuchskaderstruktur und Verantwortlichkeiten 

Der National-, Nachwuchs- und Überregionalkader (Spitzensport) unterliegen der Verantwortung von 

Swiss Tennis. Nach einheitlichen Kriterien wird ein Anschlusskader als Regionalkader gebildet, welcher 

in der Verantwortung der Regionalverbände liegt. Die Förderung der unter 10-Jährigen («Kids Tennis») 

unterliegt der Verantwortung der Regionalverbände/Clubs. Die Verantwortung und die Abgrenzungen 

sind unten dargestellt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Grafik zeigt die verschiedenen Stufen nach Alter und Spielniveau, welche GR Tennis für das neue 

Nachwuchskonzept umsetzen möchte. 

Im Sinne der Gleichbehandlung aller Spieler im Regionalteam setzt sich JUKON* Swiss Tennis für eine 

einheitliche Umsetzung der Richtlinien in den Regionalverbänden ein. Die Richtlinien stellen eine 
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einheitliche Auswahl der Regionalleiter sicher. Ausschlaggebend ist das Swiss Tennis Ranking des 

entsprechenden Jahres. Die Auswahl erfolgt nach einheitlichen Kriterien von Swiss Tennis. 

Graubünden Tennis unterstützt die Spieler der Regionalmannschaft mit finanziellen Beiträgen für das 

Training, gestaffelt nach Alter. 

*Juniorenkonferenz 

 

Das Förderkonzept ist auf der Swiss Tennis Webpage (unter dem Bereich «Pro Tennis / Perform & 

Succeed / Player Support Service / Leistungssport / Überregionalkader U12/U15») zu finden. 

 

Das JUKON Reglement ist auf der Swiss Tennis Webpage (unter «Pro Tennis / Perform & Succeed / 

Player Support Service / Leistungssport / Regionalkader & JUKON») zu finden. 

 

Kids-Pool-Events 

Die Kids-Pool-Events werden in Kooperation der überregionalen Nachwuchschefs, Kids- 

verantwortlichen von Swiss Tennis sowie der regionalen Kids- und Juniorenverantwortlichen 

durchgeführt.  Diese Pool-Events dienen den überregionalen Nachwuchschefs zudem als Sichtung.  

 

1.2 Regionalkader 

Die regionale Leistungsförderung obliegt der Verantwortung von GR Tennis. 

Der Verantwortliche für den Bereich «Junioren und Nachwuchs» des Graubünden Tennis ist Mitglied 

des Vorstandes und führt sein Amt ehrenamtlich.  

Das Team «Junioren und Wettkampf» wie auch das Team «Kids Tennis» unterstützen ihn in 

spezifischen, praktischen und administrativen Aufgaben. 

 

1.2.1 Team «Junioren & Wettkampf»:  

• Ein kompetentes externes Team (mit einem Trainer für jede Region mit aktiven 

Wettkampftennisspielern) im wettkampforientierten Sportbereich übernimmt die Rolle des 

Lokal/Regional-Verantwortlichen des Junioren-Bereichs in Zusammenarbeit mit den Junioren-

Verantwortlich von GR Tennis. Die Vereinbarung und die Auswahl werden vom eigenen 

Vorstand von GR Tennis festgelegt.  

 

• Die Vereinbarung wird zwischen den Parteien unterzeichnet. Diese Vereinbarung (mit 

Pflichten und Leistungen) verpflichtet dazu, dass alle festgelegten Aufgaben erfüllt werden. 

Die Jahrespauschale wird jedes Jahr vom Vorstand, basierend auf dem definierten Budget, 

festgelegt. 

 

Das Funktionsteam «Junioren & Wettkampf» des Regionalverbandes wird eine operative 

Unterstützung in Graubünden sein, das in allen Bereichen von kompetenten Personen geführt wird. 

Die Teams treffen sich durchschnittlich 4-mal pro Jahr und setzen die von GR Tennis vorgeschlagenen 

Massnahmen anfangs Jahr um. Jede Idee und jedes Protokoll müssen vom Verbandsvorstand 
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genehmigt werden. Die Funktionsleiter, die die Massnahmen umsetzen, werden nach klar definierten 

Vorgaben und dem geschätzten Stundeneinsatz vergütet 

GR Tennis plant einen Regionalkader aufzubauen.  

Bei GR Tennis sind eine Reihe von Top 10 Spieler in Ihrem Jahrgang vorhanden. Allerdings gibt es nur 

sehr wenige, die dann in den weiteren Top 30 sind. Daher ist die Durchführung von 

Regionalkadertrainings nur beschränkt möglich und sie müssen ad hoc in Zusammenarbeit mit den 

entsprechenden Spielern und Trainern arrangiert werden. Die Förderung erfolgt individuell gemäss 

Ranking über Trainings- / Coaching-Gutscheine.  

 

1.2.2 Unterstützungsbeiträge 

GR Tennis unterstützt Kids und Junioren wie folgt (unter Berücksichtigung des verfügbaren Budgets, 

der Anzahl Kids/Junioren und der Aktivitäten): 

Kaderspieler  

Kaderspieler werden mit Trainings-/Coaching-Gutscheinen aufgrund Ihres Rankings am 1. April und 1. 

Oktober halbjährlich wie folgt unterstützt:  

• Top 10 des Jahrgangs (Referenzbetrag ist Fr. 500.- pro Halbjahr) 

 

• Top Regionalkader gemäss JUKON oder U10 mit mind. 10 klassierungsrelevanten Spielen pro 

Jahr (Referenzbetrag ist Fr. 200.- pro Halbjahr)  

Die obenstehenden Beträge sind nur Referenzbeträge. Je nach verfügbarem Budget und der Anzahl 

Bezüger / Aktivität werden diese halbjährlich angepasst. 

 

Voraussetzungen für den Erhalt der Kaderspielerbeiträge sind: 

• Anmeldung & Teilnahme an den BJTM  
 

• Teilnahme an der BTM Aktive für Junioren ab 12 Jahren 
 

• Anmeldung GR Tennis mit entsprechendem Formular 
 

• Mindestens 25 klassierungsrelevante Spiele (Swiss Tennis) 
 

• Mindestens 15 offizielle Matches pro Jahr 
 

• Hauptclub ist Mitglied von GR Tennis und Trainings in Graubünden  
 

• Konditions- & Tennistraining: Das Tennistraining soll mindestens 3 Tenniseinheiten und 2 

Konditionseinheiten pro Woche (rund 120 pro Semester) betragen. Das Konditions- und 

Tennistraining muss in dem von GR Tennis vorgegebenen Formular notiert, vom Trainer 

unterzeichnet und bis 2 Wochen nach Ablauf der Abrechnungsperiode an Graubünden Tennis 

per Mail an junioren@grtennis.ch gesendet werden. 
 

• Teilnahme an Sponsorenanlässen: ab 15 Jahren verpflichten sich die Spieler mind. 1x pro Jahr   

Sponsorenanlässe zur Verfügung zu stellen. 
 

• Teilnahme an der Interclubmeisterschaft der Aktiven ab dem 15. Lebensjahr ist erwünscht. 
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Als Beispiel dient die Selektionsliste für Regionalkader aus dem Jahr 2020:  
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Teilnahme an BJTM mit Trainingsgutscheinen 

• Sieger einer Kategorie (Referenzbetrag ist Fr. 250.-) 
 

• Finalist einer Kategorie (Referenzbetrag ist Fr. 150.-) 
 

• Teilnehmer (Referenzbetrag ist Fr. 50.-) 

Je nach Anzahl Teilnehmern und verfügbarem Budget kann ein höherer oder tieferer Betrag festgelegt 

werden. 

 

1.2.3 Promotionsanlässe und weitere Angebote 

• Zur Gewinnung von neuen Kids-, Junioren- und Erwachsenen-Tennisspieler bietet GR Tennis 

verschiedene Unterstützungsmassnahmen an, wie beispielsweise MuKi-/Vaki-

Tennisschnupperkurse an Schulen. In Absprache mit interessierten Clubs können solche 

Veranstaltungen organisiert werden und ein Teil der Kosten kann von GR Tennis übernommen 

werden. 
 

• GR Tennis kann bei Bedarf auch weitere Trainings, Camps, Turniere und Anlässe anbieten und 

unterstützen 

 

2. Breitensport 

 

2.1 Team «Kids Tennis» 

• Ein externes Team (mit Kinderspezialisten für jede Region und aktiven «Kids Tennis» 

Angeboten; zwischen 1 und 5 Personen) mit Kompetenzen im Bereich «Kids Tennis» 

übernimmt die Rolle des Lokal-/Regional-Verantwortlichen des Junioren Bereichs in 

Zusammenarbeit mit den Junioren-Verantwortlichen von GR Tennis. Die Vereinbarung und die 

Auswahl werden vom eigenen Vorstand von GR Tennis festgelegt. 

 

• Die Vereinbarung wird zwischen den Parteien unterzeichnet. Diese Vereinbarung (mit 

Pflichten und Leistungen) verpflichtet dazu, dass alle festgelegten Aufgaben erfüllt werden. 

Die Jahrespauschale wird jedes Jahr vom Vorstand, basierend auf dem definierten Budget, 

festgelegt. 

Das Funktionsteam «Kids Tennis» des Regionalverbandes wird eine operative Unterstützung in 

Graubünden sein, das in allen Bereichen von kompetenten Personen geführt wird. Die Teams treffen 

sich durchschnittlich 4-mal pro Jahr und setzen die von GR Tennis vorgeschlagenen Massnahmen 

anfangs Jahr um. Jede Idee und jedes Protokoll müssen vom Verbandsvorstand genehmigt werden. 

Die Funktionsleiter, die die Massnahmen umsetzen, werden nach klar definierten Vorgaben und dem 

geschätzten Stundeneinsatz vergütet 

Die Clubs sind angehalten, alle Kinder in ihren Clubs, die an Juniorentrainings teilnehmen, für «Kids 

Tennis» zu registrieren. Die Registrierung muss durch die Eltern der Kinder auf Webpage von «Kids 

Tennis» durchgeführt werden. Die Junioren / Kids Tennis Trainings sollen nach den Vorgaben von «Kids 

Tennis» durchgeführt werden und die entsprechenden Aktivitäten sollen eingetragen werden.  
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GR Tennis unterstützt die Vereine im Bereich «Kids Tennis» mit folgenden Massnahmen: 

• Graubünden Tennis unterstützt gezielte «Kids Tennis»-Aktivitäten mit Know-how und / oder 

finanziellen Mittel. Beispielsweise unterstützt Graubünden Tennis, falls gewünscht, die 

Organisation von «Kids Tennis»-Turnieren innerhalb der Clubs.  

• Graubünden Tennis organisiert einen regionalen Kids-Event (z.B. Pool-Event oder 

Superchallenge) ab April 2023, jedes Jahr an verschiedenen Orten (bei Mitgliedern von 

Graubünden Tennis) 

• Graubünden Tennis organisiert zusammen mit Swiss Tennis mindestens einen «Kids Tennis»-

Ausbildungskurs pro Jahr in Graubünden. 

 

Finanzielle Unterstützung für Clubs mit «Kids Tennis» Programm: 

• pro Anzahl registrierter Kids (in Swiss Tennis Kidstennis.ch) mit einem Pauschalbetrag 

(Referenzbetrag ist Fr. 10.- pro Kind pro Jahr) 
 

• pro «Kids Tennis»-Turnier (Referenzbetrag ist Fr. 100.- pro durchgeführtem «Kids Tennis» 

Turnier) 

Die obenstehenden Beträge sind nur Referenzbeträge. Je nach verfügbarem Budget und der Anzahl 

Bezüger / Aktivitäten werden diese halbjährlich angepasst. 

  

«Kids Tennis» Turniere 

Clubübergreifende «Kids Tennis» Turniere, die offen sind für alle Kinder und Jugendlichen aus den GR 

Tennis Clubs, werden durch GR Tennis unterstützt. Alle Informationen, sowie Turnier- und 

Eventinformationen sind auf www.kidstennis.ch publiziert.  

 

2.2 Clubkader (12 – 18 Jahre) 

Die wesentliche Nachwuchsförderung findet in Tennisschulen und Vereinen statt. Graubünden Tennis 

will diese Grundlagenarbeit mit dem Ziel vervollständigen, jungen Menschen die Möglichkeit zu geben, 

mit anderen Kids zu trainieren und sie nicht nur als Turniergegner kennenzulernen. 

Dies dient der Motivation, an Turnieren und Interclub-Spielen teilzunehmen. Gleichzeitig ist dieses 

Angebot ein Service für die Nachwuchsförderung der Vereine, um überwiegend Junioren- oder 

Aktivmannschaften mit neuen Interclubspielern zu gewinnen. 

 

Selektion des Clubkaders 

Die Trainer und Juniorenverantwortlichen der Clubs und Center melden die folgenden Junioren an: 

• Junioren, die sich vermehrt im Wettkampftennis (Turniere und Interclub) engagieren wollen. 
 

• Junioren ab 12 Jahren (Jahr in dem das 13. Lebensjahr erreicht wird) 
 

• Jahrgänge und Klassierungsrichtlinien: 

o 12 Jahre – mind. R8 
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o 13 – 14 Jahre – mind. R7  

o 15 – 16 Jahre – mind. R6 

 

• Voraussetzungen: Teilnahme an mind. zwei Tennistrainings pro Woche mit dem eigenen 

Trainer und Teilnahme an allen Clubkader-Zusammenzügen. Absagen sind nur bei Krankheit 

oder Verletzung möglich. 
 

• Graubünden Tennis organisiert auf freiwilliger Basis 4 Trainingseinheiten pro Jahr an 

verschiedenen Orten im Kanton Graubünden: 

o 12 – 14 Jahre – mind. R8 

o 15 – 18 Jahre – mind. R7 

o 16 – 18 Jahre – mind. R6 

 

• Graubünden Tennis organisiert Plätze und Bälle. 
 

• Die Leiter des Teams «Junioren & Wettkampf» sind für die Organisation und das Tennistraining 

am Platz verantwortlich - GR Tennis für den organisatorischen Teil. 
 

• Kosten: die Eltern zahlen einen fixen Betrag pro Jahr (inkl. Mittagessen) für 4 

Trainingseinheiten. Der Club, welcher die Junioren angemeldet hat, zahlt denselben Betrag pro 

Jahr und pro Kind. Die restlichen Kosten werden von GR Tennis übernommen. Die Pauschale 

wird jedes Jahr vom Vorstand von GR Tennis festgelegt. 

 

2.3 Bündner Junioren Tennismeisterschaften (BJTM) 

GR Tennis fördert die Teilnahme an den BJTM durch: 

a) Reduziertes Nenngeld 

Mittels einer Unterstützung der Turnierorganisation beträgt das Nenngeld im Sommer Fr. 10.- und im 

Winter Fr. 30.-  

b) Trainingsgutscheine 

Den teilnehmenden Kindern und Jugendlichen wird ein Trainingsgutschein abgegeben, den sie bei 

einem Trainer ihrer Wahl einlösen können. Einerseits soll so die Attraktivität für die Teilnahme an den 

BJTM gesteigert werden, andererseits wird ihre Ausbildung weiter unterstützt. Die Teilnahme an 

nachfolgenden Meisterschaften wird so erhöht.  

 

2.4 Trainingslager / Camps 

Clubübergreifende Trainingslager / Camps, die offen sind für alle Kinder und Jugendlichen aus den GR 

Tennis Clubs, werden durch GR Tennis kommunikativ unterstützt. 

 

Girls Camps 

Um den Zusammenhalt der Mädchen zu fördern und ihnen die Möglichkeit zu geben andere Mädchen 

mit ähnlichem Leistungsniveau und Alter ausserhalb eines Turniers kennenzulernen, organisiert 

Graubünden Tennis Camps in Zusammenarbeit mit anderen regionalen und kantonalen Verbänden 
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und Tennisclubs. Zu diesen Events werden nicht nur die Regionalkader Mädchen, sondern auch gute 

Clubjuniorinnen eingeladen. 

 

2.5 Turniere 

Clubübergreifende Tennisturniere, die offen sind für alle Kinder und Jugendlichen aus den GR Tennis 

Clubs, werden durch GR Tennis kommunikativ unterstützt. 

 

2.6 Juniorentraining in den Tennisclubs 

Die Juniorentrainings in den Tennisclubs werden durch GR Tennis begrüsst. GR Tennis nimmt aber nicht 

aktiv Einfluss auf die Trainings und bietet hier auch keine finanzielle Unterstützung an, sondern 

fokussiert sich auf die übergeordnete und clubübergreifende Aktivität. 

 

2.7 Wintertrainings 

Clubübergreifende Wintertrainings, die offen sind für alle Kinder und Jugendlichen aus den GR Tennis 

Clubs, werden durch GR Tennis kommunikativ unterstützt. 

 

3. Einstieg ins Tennis 

Verschiedene Clubs haben Massnahmen entwickelt, um Neumitglieder zu gewinnen. In der Regel 

stehen Familien mit kleinen Kindern für die Neugewinnung im Vordergrund, da diese dem Club (und 

dem Tennis) für viele Jahre erhalten bleiben.  

Beispielsweise werden MuKi-, VaKi- oder Familienschnupperkurse angeboten. Eltern haben so 

zusammen mit ihren Kindern die Möglichkeit, Tennisluft zu schnuppern. Solche Schnupperkurse lassen 

sich mit wenig Aufwand organisieren und durchführen. Wichtig ist, dass der Tennisclub auch ein 

entsprechendes Nachfolgeangebot an Trainings anbietet und zur Verfügung stellt. 

GR Tennis kann beim Aufsetzen oder initialen Durchführen von MuKi-, VaKi- und Familien-

tennisschnupperkursen unterstützen. Eine weitere Möglichkeit ist das Durchführen von 

Tennisschnupperkursen in der Turnstunde einer Schulklasse. Damit kann eine ganze Klasse erfasst 

werden und wenn mehrere Schüler sich fürs Tennis interessieren, ergibt sich ein positiver 

Gruppeneffekt. Idealerweise werden Kindergarten/Scolettaklassen oder 1. und 2. Schulklassen 

übernommen. 

GR Tennis kann beim Aufsetzen oder initialen Durchführen von Schul-Tennisschnupperkursen 

unterstützen. Weitere Massnahmen sind denkbar und GR Tennis ist offen, diese aufzunehmen und 

allenfalls auch zu unterstützen. 

 

4. Leiterausbildung 

Graubünden Tennis verpflichtet sich, die Ausbildungsgänge von Swiss Tennis und J+S sowohl im 

Jugend- als auch im Kinderbereich zu fördern. 
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Das Bemühen besteht darin, Ausbildungsplätze im Kanton Graubünden zu gewährleisten, aber auch 

die Ausbildung von Swiss Tennis zu fördern und Tennislehrer, Trainer und Schulen bei der 

kontinuierlichen Weiterbildung zu unterstützen. 

 


